I % International League
Against Epilepsy

Deportes y ejercicios categorizados por grupo

Grupo 1 — No hay riesgo adicional
significativo para las personas con
epilepsia o para los transeuntes

Atletismo distinto de los deportes
incluidos en el Grupo 2

Bolos

La mayoria de los deportes de
contacto colectivo (judo, lucha
libre)

Curling

La mayoria de los deportes de
equipo tienen lugar en césped o en
una cancha (béisbol, baloncesto,
cricket, hockey sobre césped,
futbol, rugby, voleibol, etc.)

Esqui nordico (esqui de fondo)
Danza

Golf

Deportes de raqueta (squash, tenis,
badminton, ping pong, etc.)

Grupo 2 — Riesgo adicional
moderado para las personas con
epilepsia; no hay riesgo adicional
para los transelntes

Esqui alpino

Tiro con arco

Biatldn (tiro, esqui de fondo)

Triatldn (correr, andar en bicicleta,
nadar)

Piragliismo

Pentatléon moderno (esgrima,
natacion, equitacion, tiro, carrera)

Deportes de contacto colectivo que

involucran lesiones potencialmente
graves (es decir, boxeo)

Ciclismo

Esgrima

Gimnasia

Equitacion (es decir, eventos
ecuestres olimpicos: doma, salto
de obstaculos)

Hockey sobre hielo

Tiroteo

Skate

Patinaje

Snowboard

Natacién

Esqui acuatico

Halterofilia

Grupo 3 — Alto riesgo para las
personas con epilepsia; en algunos
deportes, riesgo adicional para los
transelntes

Aviacion

Escalada

Buceo

Hipismo

Deportes de motor

Rodeo

Paracaidismo

Submarinismo

Salto de esqui

Navegacién en solitario

Surfy windsurf
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